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ПРОГРАММА 

элективного курса по ОБЖ в 11 классе

«Служу Отечеству»

(программа разработана преподавателем-организатором ОБЖ                               Шатобой О.П.)

                                                                         Учитель

I квалификационной категории

                                                                            Мачалкин О.Н.

2014-2015 уч.г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель: повышение уровня подготовки старшеклассников к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Задачи: 

-повысить патриотическую подготовку участников курса;   

-повысить уровень знаний, умений и навыков по начальной  военной подготовке; 

-отработать и выполнить основные нормативы.

Расчет часов по разделам обучение 

1 Вооруженные  силы Российской Федерации -3 часа  

2. Тактическая подготовка                                  -2 часа 

3. Огневая подготовка                                         -4 часа  

4. Уставы                                                               -3 часа

5. Строевая подготовка                                        -2 часа 

6. Физическая подготовка                                    -3 часа

                            Организация курса.

1. Элективный курс не продолжение урока, не дополнительное время для усвоения программы, а такая форма организации воспитания и обуче​ния старшеклассников, которая обеспечивает им получение новых, инте​ресных и ценных для них, знаний, умений и навыков, проявление творче​ства в интересующей их сфере деятельности. На элективный курс отводится 17 часов.

2.  Учебно-материальной базой для ведения курса служит база каби​нета ОБЖ и спортивная площадка.

3. Количество участников курса не должно превышать 10-12 чело​век.

При большом количестве трудно обеспечить качественную подготовку. 

В целях обеспечения более организованного проведения занятий и  привития учащимся практических навыков в выполнении требований уставов состав участников именуется отделением. Из числа учащихся назначается командир

 4 .При проведении занятий неукоснительно соблюдаются меры    безопасности.

 5. В результате учебно-воспитательной работы, проводимой на занятиях, учащиеся должны:

 а) знать:

-об истории Вооруженных Сил РФ;                                                                                 -о боевом потенциале российской армии;

-о порядке подготовки кадров ВС РФ;

-о требованиях Конституции России и закона «О всеобщей воинской           обязанности»;

-тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и боевой техники;                                                                                                        

-правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

-материальная часть автомата;

б) уметь:

- занять свое место в составе отделения;                                                                          

- метать гранаты на дальность и меткость;

- выполнять строевые приемы;                                                                       

-определять стороны горизонта по компасу, солнцу, часам;

-определять по компасу магнитный азимут на указанный предмет;

-осуществлять движение по азимуту;                                                                                  -выполнить норматив по надеванию индивидуальных средств защиты.                                                                                                                                  

	№ занятия
	Название темы, содержание занятия
	Кол-во часов

	Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3

Занятие 4

Занятие 5

Занятие 6

Занятие 7

Занятие 8

Занятие 9-10

Занятие 11

Занятие 12

Занятие 13

Занятие 14

Занятие 15

Занятие 16

Занятие 17
	Тема 6.Общефизическая подготовка.

Практическое. Определение исходного уровня физической подготовленности в беге на 100 м.,1000 м., метании гранаты.

Практическое. Определение исходного уровня физической подготовленности в подтягивании на перекладине и преодолении полосы препятствий.

Тема I. Вооруженные Силы РФ.

Войны в истории России. Образование регуляр​ной армии при Петре I. Воинские уставы петров​ской эпохи.

История стрелкового оружия и его  современные образцы.

Современные требования к подготовке офицер​ских кадров. Правила приема, порядок подго​товки к поступлению в высшие военные учебные заведения.

Тема II. Тактическая подготовка

Действия солдата в составе отделения. Боевой и походный порядок отделения. Знакомство с «Ус​тавом внутренней службы»

Виды гранат и их тактико-технические характери​стики. Применение противотанковых гранат для уничтожения бронетехники противника.

Тема III. Огневая подготовка

Автомат Калашникова. Материальная часть. По​рядок разборки и сборки автомата

Ручные осколочные гранаты и приемы их мета​ния. Метание гранат на дальность и точность. Цель: окоп дл. 10 м и шириной 1 м. Расстояние до цели 40-25 метров. Кол-во гранат 2 учебные. Оце​ночные показатели: отлично – попадение 2 гра​нат, хорошо -  1-ой гранатой, удовлетворительно – 2-ой гранатой.

Назначение прицельного приспособления и эле​мента наводки. Понятие о кучности стрельбы. На​чальная скорость пули. Образование траектории. Пробивное и убойное действие пули.

Тема 4.Уставы.

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. ”Устав внутренней службы”.

Обязанности дневального по роте. Действия дне​вального в различных конкретных ситуациях.

Обязанности часового. Действия часового в раз​личных конкретных ситуациях.

Тема 5.Строевая подготовка.

Практическое. Строевые движения без оружия.

Практическое. Построение отделения в развёрну​тый и походный строй. Перестроения. Размыка​ние и смыкание строя.

Тема 6.Общефизическая подготовка.

Практическое. Определение уровня физической подготовленности после 4 месяцев самостоятель​ных занятий.
	1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

2 часа

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час
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